
〔主催〕

〔日時〕

〔会場〕

〔出場料〕

〔締切〕

〔送付先〕

〔試合時間〕

〔権利〕

〔安全性〕 ： ジュニア大会は安全性を第一に考え、拳・足サポーター・金的カップ

・ヘッドガード等のサポーター式プロテクターの着用を義務づける

〔有効技〕 ： 手による顔面・金的以外の攻撃は全て有効

足による金的以外の攻撃は全て有効

但し、膝蹴りはボディーのみ有効とする。（一般上級は上段ヒザ有り）

〔反則技〕 ： 頭突き、手・肘による顔面攻撃。

金的、ダウンした相手を攻撃、背後からの攻撃。

相手をつかんだり投げたりすること。（つかみ・ひっかけも不可）

反則は悪質なものをのぞいて注意が与えられ、注意２で減点１

減点２で失格となる。場外注意は注意２で減点１、注意４で失格

〔勝負〕 ： １本勝ち、技あり（２本で１本勝ち）、判定勝ち、反則ないし失格により

判定される。尚、審判長の裁可により試合中止（ドクターストップ）もあり得る。

〔注意事項〕 ： 出場選手は申し込み本人とし、代理人は一切認めません。

会場アクセス ： 姫路バイパス中地インター下車→北へ二つ目の信号右折→200M右手に見える

参考 ： ・大阪府立体育館から車で１時間程度

・山陽電車「手柄駅」から徒歩５分 ・ＪＲ「姫路駅」からタクシー１０分

本戦３分⇒延長２分⇒再延長２分⇒（マストシステム）※決勝のみ

上級JAC選抜クラスは、8名未満　優勝者のみ　／　8名以上　優勝、準優勝者の2名

一般上級 男子・女子 本戦２分⇒延長２分⇒（マストシステム）

真日本実戦空手道連盟　岡村道場

後援：姫路市・姫路市教育委員会・姫路市体育協会・播磨空手道連合会

2023年3月12日（日）

兵庫県立武道館　第一道場

〒670-0971　姫路市西延末504　　TEL．079-292-8210

６，６００円（税込）

　TEL．079-293-7577　　FAX．079-446-4620

ジャパンアスリートカップ（JAC）選抜指定大会

第１８回全日本空手道選手権大会

（黒田官兵衛杯）

2023年1月12日（木）

〒670-0028　兵庫県姫路市岩端町130　白岡ビル2F

コロナ感染状況が落ち着いていれば通常通り開会式から行いますが

感染状況により開会式の中止，３部制などにわけて行うことになります

その時の情勢をみて判断させていただきますので変更になる可能性があります

〔開会式，
　 試合進行等〕

　　小学４年　～　マスターズ

本戦１分１５秒⇒延長１分⇒（マストシステム）

本戦１分３０秒⇒延長１分⇒（マストシステム）

参加申し込み用紙と参加費を同封の上、現金書留にてお送りください

　※感染対策を講じて開催しますが、「行政からの会場使用禁止」によって

　　中止になった場合のみ【全額返金】させて頂きます

　　幼年　　　～　小学３年

　真日本実戦空手道連盟　岡村道場　姫路本部



頭髪の染色や脱色、ピアス等の大会趣旨に合わない身なりの方は出場出来ません。

また、応援の方が審判や相手選手にヤジや暴言を飛ばした場合はそちらの選手が失格となります。

本大会における試合中のいかなる事故に対しても自己の責任として、主催者側に一切の異議を

申し立てない。（各自でスポーツ保険に入って下さい）以上の事に同意した事をここに誓います。

団体責任者氏名 ㊞　 保護者氏名 ㊞　

氏名
〒

TEL

学年 幼年（年少　・中　・長）　　小・中・高（　　　年）　　空手暦　　　年　　　月

段　　級　　帯 身長 ｃｍ 体重 ㎏

ジャパンアスリートカップ（JAC）選抜指定大会

　第１８回全日本空手道選手権大会（黒田官兵衛杯）
主催:真日本実戦空手道連盟　岡村道場

フリガナ
男・女 年　　月　　日　　才
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段・級
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(支部名も) ※必ず支部名まで記入して下さい。記入されていない場合はトーナメント表を空白とします。
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ソフトクラス 初級クラス 中級クラス
ローキックなし
ボディープロテクター着用※主催者貸出し 幼年　 男女混合

幼年　 男女混合 幼年　 男女混合 小1　　男子・女子

小1　　男子・女子 小1　　男子・女子 小2　　男子・女子

小2　　男子・女子 小2　　男子・女子 小3　　男子・女子

小3　　男子・女子 小3　　男子・女子 小4　　男子・女子

小4　　男子・女子 小4　　男子・女子 小5　　男子・女子

小5　　男子・女子 小5　　男子・女子 小6　　男子・女子

小6　　男子・女子 小6　　男子・女子 中学生　　男子・女子

上級（JAC選抜）　クラス 一般　マスターズ　クラス

幼年　 男女混合 有級（黒帯不可）

小1　　男子・女子 一般女子　有級　　　　　　　55kg未満・55kg以上

小2　　男子・女子 マスターズ40歳以上　有級　　70kg未満・70kg以上

小3　　男子・女子　 マスターズ50歳以上　有級　　70kg未満・70kg以上

一般男子　上級　　65kg未満・75kg未満・75kg以上

小4　　男子・女子　30kg未満・30kg以上 一般男子　有級　　　　　　　70kg未満・70kg以上

小5　　男子・女子　35kg未満・35kg以上 上級

小6　　男子・女子　40kg未満・40kg以上 一般女子　上級　　　　　　　55kg未満・55kg以上

中2～3　女子　　　　48kg未満・48kg以上 身長＋体重＝体力指数　例123cm+22kg=145

高校男子　　　　　　65kg未満・65kg以上

体力指数高校女子　　　　　　53kg未満・53kg以上

中1　　男子　　　　50kg未満・50kg以上 マスターズ40歳以上　上級　　70kg未満・70kg以上

中1　　女子　　　　43kg未満・43kg以上 マスターズ50歳以上　上級　　70kg未満・70kg以上

中2～3　男子　　　　58kg未満・58kg以上


