
※コロナウィルス感染症防止策の観点より防具の貸し出しは行いません。
※試合ではマスク又はフェイスシールドの着用を義務とします。

【参加資格】

【 会 場 】 宝塚市立スポーツセンター
メインアリーナ

【 主 催 】 リアルチャンピオンシップ 宮野道場

【開催日】 令和4年8月11日（祝・木）午前9時受付開始

【参加費】 個人戦 ￥6,000
団体戦1チーム

※団体戦は1人￥3,000
￥9,000

※スポーツ保険は出場選手各自でご加入ください。
　申込後、本大会が不可抗力又は主催者の判断により中止された
　場合には、参加費の払戻しはいたしませんのでご了承下さい。
　【コロナで中止の場合は参加費全額返金致します。】

対象 :  入賞経験のない選手初心クラス

対象 :  優勝経験のない選手 ・上級での入賞経験のない選手 初中級クラス

【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。
　 各流派団体・各支部など、出来るだけまとめて申し込み下さい。

【連絡先】TEL＆FAX  0797-84-0088（宮野道場本部）

締切日
令和４年

７月９日（土）必着
【送付先】〒665-0861  兵庫県宝塚市中山寺1-16-21-2F  宮野道場大会事務局

（受付はクラス毎に召集致します。）

ジュニア概要

各流派代表３選手による団体戦

新型コロナウイルス感染防止対策のため、開会式、閉会式は行いません。
受付時間もクラスにより異なります。
詳しくは大会開催１週間前にHPにてお知らせいたします。

予 選  試 合→本戦（1分30秒）→延長（1分）→マストシステム

ベスト4以降→本戦（1分30秒）→延長（1分）→再延長（1分）→マストシステム
※12名未満のトーナメントに関しては決勝戦のみの適用となります。

ジュニア新人戦 試合規約

※LINEで試合進行状況を
配信します。※配信数の都合
上参加者１名につき、１登録
でお願いします。

大会公式LINE

1本勝ち・技あり（2本で1本勝ち）・判定勝ち・反則ないし失格により勝敗を決する。勝　敗

宝塚カップジュニア 新人空手道選手権大会
宝塚カップジュニア 上級団体戦

2022 TAKARAZUKA CUP

◆先鋒 [1・2年生代表 1名]　 ◆中堅 [3・4年生代表 1名]　 ◆大将 [5・6年生代表 1名]

・出場選手は申込本人とし、代理人は一切認めません。
・昼食は各自でご用意下さい。
・試合当日受付時にゼッケン・パンフレットをお渡しします。
・毛染め・ピアス等大会の趣旨にそぐわない身形をしていた場合、出場をお断りしますので
 ご注意下さい。

■ 有効技

A.手による顔面・首・金的以外の攻撃はすべて有効。
B.足による金的以外の攻撃はすべて有効。  （但し、上段膝蹴りは反則とする）

■ 反則技

A.頭突き・手・肘・膝による顔面攻撃。
B.金的攻撃・ダウンした相手を攻撃・背後からの攻撃。
C.全クラス掴み無し
D.反則は悪質なものをのぞいて注意１が与えられ、注意2で減点１、減点2で失格となる。
E.押してからの攻撃。（但し攻撃につなげるための片手での一瞬の押しは有効。）
　※連続しての押しや攻撃につながらない防御のための押しは反則となる。

■ 注意事項

■ 安全性

ジュニア大会は安全性を第一に考え、ヘッドギア 前面無し・胸サポーター・拳サポーター
・足サポーター等の着用を義務づける。（女子は胴までの防具は不可）

※コロナウィルス感染症防止策の観点より防具の貸し出しは行いません。
※試合ではマスク又はフェイスシールドの着用を義務とします。

ジュニア大会は安全性を第一に考え、ヘッドギア 前面無し・胸サポーター・拳サポーター
・足サポーター等の着用を義務づける。（女子は胴までの防具は不可）

・選手の名前や試合写真、動画等を公式ホームページやブログなどで
 使用します。あらかじめご了承ください。

■ ネット公開

試合→本戦（1分30秒）→延長（1分）→マストシステム

上級団体戦 試合規約

1本勝ち・技あり（2本で1本勝ち）・判定勝ち・反則ないし失格により勝敗を決する。勝　敗

・出場選手は申込本人とし、代理人は一切認めません。
・昼食は各自でご用意下さい。
・試合当日受付時にゼッケン・パンフレットをお渡しします。
・毛染め・ピアス等大会の趣旨にそぐわない身形をしていた場合、出場をお断りしますので
 ご注意下さい。

■ 有効技

A.手による顔面・首・金的以外の攻撃はすべて有効。
B.足による金的以外の攻撃はすべて有効。  （但し、上段膝蹴りは反則とする）

■ 反則技

A.頭突き・手・肘・膝による顔面攻撃。
B.金的攻撃・ダウンした相手を攻撃・背後からの攻撃。
C.全クラス掴み無し
D.反則は悪質なものをのぞいて注意１が与えられ、注意2で減点１、減点2で失格となる。
E.押してからの攻撃。（但し攻撃につなげるための片手での一瞬の押しは有効。）
　※連続しての押しや攻撃につながらない防御のための押しは反則となる。

■ 注意事項

■ 安全性

・選手の名前や試合写真、動画等を公式ホームページやブログなどで
 使用します。あらかじめご了承ください。

■ ネット公開

第8回

※今大会はリアルチャンピオンシップ選抜大会ではございません。



身長 体重
ｃｍ kg

※ジュニア大会に於いては、特に安全性を考慮しますので、正確に記入して下さい。参加人数により、変更する場合もありますのでご了承下さい。

【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。
　 各流派団体・各支部など、出来るだけまとめて申し込み下さい。

【連絡先 】TEL＆FAX  0797-84-0088（宮野道場本部）

締切日
令和4年

7月9日（土）必着
【送付先】〒665-0861  兵庫県宝塚市中山寺1-16-21-2F  宮野道場大会事務局

入 賞 歴

流 　 派
所 在 地

所属
代表者名

所属
TEL

所 　 属
流 　 派 支部名まで記載下さい。

住 　 所 TEL

ふりがな

氏 　 名
生年月日 Ｈ　　　年　　　月　　　日　満　　才

幼年・小学・中学　　　　年生　男 ・ 女学年/性別

所属する支部の住所を記載下さい。

修業年数 年　　　　　ヶ月 (※移籍等が有る場合はトータル）　　　級・段 帯色⇒

右
記
の
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場
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ス
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ッ
ク
を
入
れ
て
く
だ
さ
い

ジュニア参加申込用紙

【開催日】 【会場】令和4年8月11日（祝・木）

大会審判長　宮野 孝裕 殿

保護者氏名

宝塚市立スポーツセンター メインアリーナ

印

※ジュニア大会に於いては、特に安全性を考慮しますので正確に記入して下さい。

初
中
級
ク
ラ
ス

初
心
ク
ラ
ス

私議、下記の記載に虚偽の内容がなく、大会のルールや主催者の定めに従い正々堂々競技
する事をここに誓い、本大会への参加を申し込みます。
　本大会が不可抗力又は主催者の判断により中止された場合には、参加費が払戻しされな
いことを了承致します。（※コロナで中止の場合は参加費全額返金致します。）
試合にあたっては、自身で必ず保険加入を行います。万一、本大会の試合中に、事故等によ
り、私に負傷、後遺症又は死亡の結果が生じた場合であっても、主催者及び主催者の関係者
に対し、責任を追及せず、名目の如何を問わず一切の請求を行わないことを確約します。

□ 年中男女混合の部 □ 年長男女混合の部
□ 小学1年生男子の部 □ 小学2年生男子の部 □ 小学3年生男子の部

□ 小学4年生男子の部□ 小学5年生男子の部 □ 小学6年生男子の部
□ 中学1年生男子の部 □ 中学2年生男子の部 □ 中学3年生男子の部

□ 小学4年生女子の部 □ 小学5年生女子の部 □ 小学6年生女子の部
□ 小学1年生女子の部 □ 小学2年生女子の部 □ 小学3年生女子の部

□ 中学1年生女子の部 □ 中学2年生女子の部 □ 中学3年生女子の部

□ 幼年男女混合の部
□ 小学1年生男子の部 □ 小学2年生男子の部 □ 小学3年生男子の部

□ 小学4年生男子の部□ 小学5年生男子の部 □ 小学6年生男子の部
□ 中学1年生男子の部 □ 中学2年生男子の部 □ 中学3年生男子の部

□ 小学4年生女子の部 □ 小学5年生女子の部 □ 小学6年生女子の部
□ 小学1年生女子の部 □ 小学2年生女子の部 □ 小学3年生女子の部

□ 中学1年生女子の部 □ 中学2年生女子の部 □ 中学3年生女子の部

令和　　　年　　   月　   　日

第8回 宝塚カップジュニア新人空手道選手権大会
2022 TAKARAZUKA CUP



以下、各流派の代表者様がご記入お願い致します。

先鋒　・　中堅　・　大将

◆ 小５・６年 生 代 表：大 将 ◆

◆ 小１・２年 生 代 表：先 鋒 ◆

◆ 小３・４年 生 代 表：中 堅 ◆

〇で囲む

【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。
　　　　　 各流派団体・各支部・など、出来るだけまとめて申し込み下さい。
【送付 先】〒665-0861  兵庫県宝塚市中山寺1-16-21-2F  リアルチャンピオンシップ大会事務局
【連絡先】TEL ＆ FAX  0797-84-0088（宮野道場本部）

身長 体重
ｃｍ kg

入 賞 歴

流 　 派
所 在 地

所属
代表者名

所属
TEL

所 　 属
流 　 派 支部名まで記載下さい。

住 　 所 TEL

ふりがな

氏 　 名
生年月日 Ｈ　　　年　　　月　　　日　満　　才

幼年・小学　　　　　　年生　男 ・ 女学年/性別

所属する支部の住所を記載下さい。

修業年数 年　　　　　ヶ月 (※移籍等が有る場合はトータル）　　　級・段 帯色⇒

団体戦申込書

第8回 宝塚カップジュニア上級団体戦
2022 TAKARAZUKA CUP

【開催日】 【会場】令和4年8月11日（祝・木）

大会審判長　宮野 孝裕 殿

保護者氏名

宝塚市立スポーツセンター メインアリーナ

印

※ジュニア大会に於いては、特に安全性を考慮しますので正確に記入して下さい。

私議、下記の記載に虚偽の内容がなく、大会のルールや主催者の定めに従い正々堂々競技

する事をここに誓い、本大会への参加を申し込みます。

　本大会が不可抗力又は主催者の判断により中止された場合には、参加費が払戻しされな

いことを了承致します。（※コロナで中止の場合は参加費全額返金致します。）

　試合にあたっては、自身で必ず保険加入を行います。万一、本大会の試合中に、事故等に

より、私に負傷、後遺症又は死亡の結果が生じた場合であっても、主催者及び主催者の関係

者に対し、責任を追及せず、名目の如何を問わず一切の請求を行わないことを確約します。

令和　　　年　　   月　   　日

締切日
令和４年

７月９日（土）必着



【参加資格】

【 主 催 】リアルチャンピオンシップ 宮野道場

有効技

男性

女性

反則技

勝敗

【大会防具】 【ルール】

・パンチンググローブ
・足サポーター（布タイプ）
・ファールカップ
・ヘッドガード※任意

・パンチンググローブ
・足サポーター（布タイプ）
・女子用ファールカップ
・ヘッドガード  ※任意
・胸サポーター ※任意

手による顔面・首・金的以外攻撃は全て有効
足による顔面への膝蹴り・金的以外の攻撃は全て有効

手による首から上の攻撃・上段膝蹴り・掴んでの攻撃・投げ
引っ掛け・頭突き・金的蹴り・背後からの攻撃
倒れた相手への攻撃
※反則は悪質なものを除いて注意が与えられ、注意2で減点1・減点2で失格となる。

判定は、1本勝ち・技あり（2本で1本勝ち）・判定勝ち
反則もしくは失格により判定される。

※エントリーの少ないクラスは統合、もしくはワンマッチとなる場合があります。◆有段者は参加不可となります。

ジュニア時代に全日本入賞経験者などは出場をお断りいたします。黒帯は参加できません。
※ 白蓮会館、真盟会館、聖武会館新人戦の入賞者は初級クラスには出場できませんが中級クラスには出場可能です。
　〔同等クラスの大会と判断した場合も出場をお断りする場合があります〕

【 会 場 】宝塚市立スポーツセンター メインアリーナ

【開催日】令和4年8月11日（祝・木）
午前9時受付開始(各出場クラスごとに招集致します。）

【参加費】￥6,000

【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。
　 各流派団体・各支部など、出来るだけまとめて申し込み下さい。

【連絡先 】TEL＆FAX  0797-84-0088（宮野道場本部）

締切日

令和4年
7月9日（土）必着

【送付先】〒665-0861  兵庫県宝塚市中山寺1-16-21-2F  宮野道場大会事務局

予  選  試  合 ⇒ 本 戦（ 2 分 ）⇒ 延 長（ 2 分 ）⇒マストシステム
ベスト4 以 降 ⇒ 本 戦（ 2 分 ）⇒ 延 長（ 2 分 ）⇒ 再 延 長（ 1 分 ）⇒マストシステム

本戦（1分30秒） ⇒  延長（1分） ⇒  マストシステム40歳以上クラス男女

※各クラス、ベスト４以降の再延長戦は12名未満のトーナメントに関しては決勝戦のみの適用となります。

試
合
時
間

コロナウイルス感染防止により開会式、閉会式は行いません。
受付時間もクラスにより異なります。
詳しくは大会開催2週間前にHPにてお知らせいたします。

防具の貸出しは行っておりません、各自でご用意ください。

※大会中はラインで試合進行状
況を配信します。
※配信数の都合上参加者１名に
つき、１登録でお願いします。

大会公式

※スポーツ保険は出場選手各自でご加入ください。申込後、本大会が不可抗力
　又は主催者の判断により中止された場合には、参加費の払戻しはいたしませ
　んのでご了承下さい。【コロナで中止の場合は参加費全額返金致します。】

一般新人戦概要

第8回 宝塚カップ一般新人空手道選手権大会
2022 TAKARAZUKA CUP

※入賞経験なし ※緑帯・茶帯不可 ※67キロ未満・以上 ※16歳以上は出場可

※入賞経験なし ※緑帯・茶帯不可 ※67キロ未満・以上

一般男子20代

一般男子30代・40代・50代以上
初級

※入賞経験なし ※緑帯・茶帯不可 ※53キロ未満・以上 ※16歳以上は出場可

※入賞経験なし ※緑帯・茶帯不可 ※53キロ未満・以上

一般女子20代

一般女子30代・40代・50代以上
初級

※一般全日本出場者出場不可 ※黒帯不可 ※53キロ未満・以上 ※16歳以上は出場可 

※一般全日本出場者出場不可 ※黒帯不可 ※53キロ未満・以上 

一般女子20代

一般女子30代・40代・50代以上
中級

※一般全日本出場者出場不可 ※黒帯不可 ※67キロ未満・以上 ※16歳以上は出場可 

※一般全日本出場者出場不可 ※黒帯不可 ※67キロ未満・以上 

一般男子20代

一般男子30代・40代・50代以上
中級

※中級でブランクがある場合は応相談

LINE



身長 体重
ｃｍ

出
場
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を
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【注意事項】 ※エントリーの少ないクラスは統合無差別、もしくはワンマッチとなる場合があります。

※未成年の方は保護者の名前を記入下さい。

試合中の怪我や事故につきましては、主催者は一切責任を負いません。申込書の記入は正確にお願いします。

一般男子16歳～29歳クラス

一般男子30歳～39歳クラス

一般男子40歳～49歳クラス

□初級/67kg未満 □初級/67kg以上 □中級/67kg未満 □中級/67kg以上

一般男子50歳以上クラス

（黒帯不可） （黒帯不可）（緑帯・茶帯不可） （緑帯・茶帯不可）

□初級/67kg未満 □初級/67kg以上 □中級/67kg未満 □中級/67kg以上
（黒帯不可） （黒帯不可）（緑帯・茶帯不可） （緑帯・茶帯不可）

□初級/67kg未満 □初級/67kg以上 □中級/67kg未満 □中級/67kg以上
（黒帯不可） （黒帯不可）（緑帯・茶帯不可） （緑帯・茶帯不可）

□初級/67kg未満 □初級/67kg以上 □中級/67kg未満 □中級/67kg以上
（黒帯不可） （黒帯不可）（緑帯・茶帯不可） （緑帯・茶帯不可）

一般女子16歳～29歳クラス

一般女子30歳～39歳クラス

一般女子40歳～49歳クラス

□初級/53kg未満 □初級/53kg以上 □中級/53kg未満 □中級/53kg以上

一般女子50歳以上クラス

（黒帯不可） （黒帯不可）（緑帯・茶帯不可） （緑帯・茶帯不可）

□初級/53kg未満 □初級/53kg以上 □中級/53kg未満 □中級/53kg以上
（黒帯不可） （黒帯不可）（緑帯・茶帯不可） （緑帯・茶帯不可）

□初級/53kg未満 □初級/53kg以上 □中級/53kg未満 □中級/53kg以上
（黒帯不可） （黒帯不可）（緑帯・茶帯不可） （緑帯・茶帯不可）

□初級/53kg未満 □初級/53kg以上 □中級/53kg未満 □中級/53kg以上
（黒帯不可） （黒帯不可）（緑帯・茶帯不可） （緑帯・茶帯不可）

kg
入 賞 歴

流 　 派
所 在 地

所属
代表者名

所属
TEL

所 　 属
流 　 派 支部名まで記載下さい。

住 　 所 TEL

ふりがな

氏 　 名 生年月日
年　　　月　　　日

性別 男・女

所属する支部の住所を記載下さい。

修業年数 年　　　　　ヶ月 (※移籍等が有る場合はトータル）　　　　級 帯色⇒

【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。
　 各流派団体・各支部など、出来るだけまとめて申し込み下さい。

【連絡先 】TEL＆FAX  0797-84-0088（宮野道場本部）

締切日

令和4年
7月9日（土）必着

【送付先】〒665-0861  兵庫県宝塚市中山寺1-16-21-2F  宮野道場大会事務局

満　　　才
S・H

【ジュニア時代に全日本入賞経験者などは出場をお断りいたします。黒帯は参加できません。】
※白蓮会館、真盟会館、聖武会館新人戦の入賞者は初級クラスには出場できませんが中級クラスには出場可能です。
〔同等クラスの大会と判断した場合も出場をお断りする場合があります。〕

ウエイト制のクラスは、未満クラスのみ体重測定があります。規定体重を超えた場合減点が与えられ、1kg以上超えると失格となります。

一般新人戦申込書

第8回 宝塚カップ一般新人空手道選手権大会
2022 TAKARAZUKA CUP

【開催日】 【会場】令和4年8月11日（祝・木） 宝塚市立スポーツセンター メインアリーナ

大会審判長　宮野 孝裕 殿

保護者氏名 印

私議、下記の記載に虚偽の内容がなく、大会のルールや主催者の定めに従い正々堂々競技

する事をここに誓い、本大会への参加を申し込みます。

　本大会が不可抗力又は主催者の判断により中止された場合には、参加費が払戻しされな

いことを了承致します。（※コロナで中止の場合は参加費全額返金致します。）

　試合にあたっては、自身で必ず保険加入を行います。万一、本大会の試合中に、事故等に

より、私に負傷、後遺症又は死亡の結果が生じた場合であっても、主催者及び主催者の関係

者に対し、責任を追及せず、名目の如何を問わず一切の請求を行わないことを確約します。

令和　　　年　　   月　   　日




